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101-DNIOWY EKSPERYMENT

WIELKA PRZYGODA ZE
STARYM I NOWYM TESTAMENTEM

cz. 2— KU PRZESTRODZE: HISTORIA IZRAELA

Druga cze$¢ eksperymentu z catg Biblig. Przed Tobg 101 dni z najwazniejszymi
rozdziatami ze Starego 1 Nowego Testamentu. Stary Testament ma 929 rozdziatow,
Nowy Testament liczy 260 rozdzialéw. Wybralismy dla Ciebie 48 fragmentoéw ze
Starego Testamentu 1 53 z Nowego Testamentu ze wzgledu na ich znaczenie dla
uchwycenia ogolnego przestania Biblii. Dzigki temu, zanim przeczytasz catg Biblig,
bedziesz w stanie zorientowaé si¢ w tym, co jeszcze dzi§ wydaje Ci sie
skomplikowang plataning biblijnych postaci 1 wydarzen. Dotacz juz dzi§ do
codziennej przygody osobistego poznawania Boga przez Jego Stowo!



Plan dzialania

A.

Przygotowanie na kazdy dzien.

1. Wyposazenie. Miej Biblie, dtugopis i kartki papieru dla zapisania swoich mysli i ten plan.

2. Czas. Wybierz okreslony czas kazdego dnia, aby spedzi¢ go z Panem. Moze to oznaczac, ze
bedziesz wstawa¢ 30 minut wcze$niej niz dotychczas.

3. Miejsce. Znajdz odpowiednie miejsce, gdzie nic nie bedzie Ci przeszkadzalo. Przyklady —
biblioteka, park.

B.
A.

B.
C.

C.

Czytanie — 20 minut

Pomadl sie, zanim bedziesz czytat. Popro$ Boga, aby nauczat Cie o sobie i swoich
drogach.

Przeczytaj caly fragment.

Przeczytaj go ponownie, wypisujac swoje obserwacje. Poszukaj gtownych idei w
tym fragmencie i zapisz je w sekcji A.

Poszukaj szczegdlnych lekcji do nauczenia sie i zastosowania w swoim Zyciu.
Zapisz swoja odpowiedz na ten fragment w sekcji B.

Rozwaz jakis szczegblny werset, ktéry ma dla Ciebie specjalne znaczenie. Wypisz
go na mniejszej kartce i no$ ze soba w ciagu calego dnia. Wykorzystaj wolne
chwile do nauczenia sie go na pamie¢. Przyklady — czekanie w kolejce, przerwa
miedzy lekcjami, jazda autobusem, czekanie na przystanku, spozywanie positkdw.
Czyn - 5 minut

1. Pomddl sie o Boze prowadzenie, aby zaplanowac jedno bezinteresowne dziatanie w celu
pomocy innej osobie. Moze to wiagzac sie z fragmentem Pisma wyznaczonym na ten dzien,
ale nie musi.

2. Oto kilka pomystow, jak mozna komu$ pomdc:

rmomEUOwR

napisz maila, zadzwon,

wesprzyj znajomego przez aktywno$¢ w Internecie,

podejmij inicjatywe dzielenia sie Ewangelia,

odwiedz kogo$ w domu,

pomoz osobie bedacej w potrzebie,

odwiedz ludzi w szpitalu, domu starcow itp.,

pomoéz koledze z praca domowa, nadrobieniem zalegtoSci w nauce,
pomoz przy pracach domowych, ktére nie sa twoim obowigzkiem,
zachec¢ kogos$ do wiekszego wysitku w pracy, w szkole, w domu.

3. Badz s}ugq Moadl sie o otwarty umyst i gotowe serce, aby Bog dziatat przez Ciebie. Dziekuyj
Mu za okazje wyrazania Jego mitosci innym.

D.

Potrzeba — 5 minut.

1. Wybierz kazdego dnia to, co uwazasz, ze jest Twoja najwazniejsza potrzeba. Moze to dotyczy¢
zdrowia, rodziny, szkoty, pracy, pieniedzy itp.

2. Pomddl sie o to, by Bog zaspokoit te potrzebe.

3. Napisz swoja prosbe kazdego dnia. Gdy B6g odpowie na nia, zapisz date i okolicznosci. Od
czasu do czasu przejrzyj wszystkie wystuchane modlitwy. To wzmocni Twojgq wdziecznos¢ dla
Boga i Twojq wiare w to, ze On zaspokoi takze inne potrzeby.

AEUOw> M

Na zakonczenie kazdego dnia.

Ponownie przeczytaj fragment Pisma.

Poszukaj dodatkowych lekcji, ktérych mogtbys sie nauczyc.
Przeczytaj lub wypowiedz werset, ktérego uczysz sie na pamiec.
Podsumuj punkt ,,Czyn”.

Pomadl sie ponownie za swoja potrzebe.

Wysilek zespolowy.

Popros$ przyjaciela, aby byl Twoim partnerem i wykonujcie ten eksperyment razem. Mozecie
spotykac sie lub telefonowac do siebie, aby zachecac sie do dyscypliny i wiernosci w
kontynuowaniu eksperymentu. Dzielcie sie tym, czego sie uczycie.



Dzien 18 Data........ccoovenen

Jouzego 4
WEJSCIE IZRAELA DO ZIEMI OBIECANEJ

CZYTANIE: Moadl sie, byS coraz jasniej widziat, do jakich zadan Bog Cie przygotowat.

A. Jaki byl cel pozostawienia 12 kamieni posrodku Jordanu i jaki by} skutek
cudownego dziatania Boga?

B. Czego nowego dowiedzialem sie z lektury tego rozdziatu o naturze Boga i o
mojej stuzbie dla Niego?

CZYN: Madl sie o Polske, by odwrocita sie od balwanéw do zywego Boga.

Chce, aby przyszte pokolenia Polakéw poznaly Boga osobiscie, dlatego zamierzam:

POTRZEBA: Mdadl sie o wytrwatosc.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Bég odpowiedzial na mojq modlitwe dnia (data) ............ W nastepujacy sposob:



Dzien 19 Data........ccoovenen

Rut 4
MALZENSTWO BOAZA I RUT

CZYTANIE: Moadl sie o madrosc.
A. Wypisz cechy godne nasladowania u Rut i Boaza.

RUT BOAZ

B. Dla mezczyzn: Przykilad Boaza zachecit mnie do:

Dla kobiet: Przyklad Rut zainspirowal mnie do:

(Warto zapoznac sie z calg Ksiegg Rut. Jej bohaterka znajduje sie wsrod przodkéw Jezusa).
CZYN: Madl sie o odpowiedzialnosc.

Chce by¢ odpowiedzialny i zatroszcze sie o:

POTRZEBA: Maodl sie o zaufanie Bogu.
Moja najwiekszq potrzeba dzis jest:

Wspaniale bylo zobaczy¢, jak B6g odpowiedziat dzis$ (data) ............ na moja
modlitwe. Uczynit to w nastepujacy sposob:



Dzien 20 Data........ccoovenen

I Samuela 9
POWOLANIE SAULA NA PIERWSZEGO KROLA IZRAELA

CZYTANIE: Moadl sie o cierpliwosc.
A. Na podstawie tego rozdziatu opisz, co cechowato Saula:

B. Jak mozesz rozpoznac, ze czyja$ rada jest dobra?

Przeczytaj wczesniejszy rozdziat I Sam. 8,7-20 i w kontekscie tych wersetéw napisz,
co myslisz o monarchii:

CZYN: Modl sie za rzadzacych w swoim panstwie, by pehili wole Boga i nie postepowali
wedle swoich zadz.
Co zrobisz przy najblizszych wyborach?

Juz dzi$ zaczne madre przygotowania do:

POTRZEBA: Madl sie o rozsadek.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Bog jest dobry! Odpowiedzial na mojg modlitwe dnia (data) ............ w
nastepujacy sposob:



Dzien 21 Data........ccoovenen

I Samuela 16
NAMASZCZENIE DAWIDA NA KROLA

CZYTANIE: Moadl sie o wnikliwos¢.
A. Kim byt Dawid?

PERSPEKTYWA LUDZKA PERSPEKTYWA BOZA

B. Poréwnaj I Sam. 16,7 z I Krdl. 8,39 i Przyp. 21,2 i zastandw sie nad tym, czym
Ty kierujesz sie w ocenie innych ludzi, autorytetow, politykow, publicystow:

CZYN: Moadl sie o madros¢ dla Polakow w wyborze autorytetow.

Nie chce by¢ powierzchowny w ocenie siebie, innych ludzi i okolicznosci, dlatego
postanawiam najpierw:

POTRZEBA: Madl sie o czystosc.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Bdg odpowiedzial na moja modlitwe dnia (data) ......... . Uczynit to w nastepujacy
Sposob:



Dzien 22 Data........ccoovenen

II Samuela 6
JEROZOLIMA STOLICA IZRAELA

CZYTANIE: Madl sie o koncentracje.

A. Jaki byl powod radosci Dawida i Izraela? W jaki sposéb Dawid i jego lud
oddawali czes¢ Bogu?

B. Jaka byta odpowiedZ Boga i Saula na zachowanie Michal?

Jej historia jest dla mnie przestroga przed:

CZYN: Madl sie o entuzjazm do chwalenia Boga.
Przyklad Dawida zachecit mnie do oddawania chwatly Bogu przez rozwiniecie sie w
shuzbie:

POTRZEBA: Madl sie o oddanie.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Chwata Panu! On odpowiedziat dzi$ (data) ............
na moja modlitwe w nastepujacy sposob:



Dzien 23 Data........ccoovenen

II Samuela 7
PRZYMIERZE Z DAWIDEM

CZYTANIE: Madl sie o troske o Boze sprawy.
A.

PRAGNIENIE DAWIDA BOZE OBIETNICE REAKCJA DAWIDA (w. 22,27)

B. Jak moge nasladowa¢ w moim zZyciu nastawienie Dawida do Boga?

CZYN: Moadl sie o gorliwosc.
Chce, aby rzeczywiscie Bog byt w moim zyciu na pierwszym miejscu oraz by Jemu
byty podporzadkowane inne sprawy. Dlatego zrezygnuje z:

abym mogk:

POTRZEBA: Maodl sie o blisko$¢ z Bogiem.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Boza odpowiedz na mojq modlitwe przyszia dnia (data) ............ Stalo sie to w
nastepujacy sposob:



Dzien 24 Data........ccoovenen

I Krélewska 8
POSWIECENIE SWIATYNI PRZEZ SALOMONA

CZYTANIE: Moadl sie o zrozumienie.
A. Wypisz cechy Boga, ktore wynikajq z ponizszych wersetow:

WERSETY CECHA BOGA
w. 23
w. 36
w. 39
w. 56

Przeczytaj takze II Kron. 7,11-18. Sprawdz, czy prosba Salomona zostata spelniona?

B. Jak wptynelo na lud Izraela poswiecenie Swiatyni i modlitwa do Boga?

CZYN: Jak wptywa na Ciebie modlitwa i rozwazanie Bozych obietnic? Jesli czesto jestes
smutny, zastanow sie, czy nie spedzasz za malo czasu z Bogiem?

Aby pielegnowac w sobie rados¢, bede:

POTRZEBA: Maodl sie o radosc.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Wspaniale jest widziec¢, jak Bog odpowiedziat dzis
(data) ............ na mojq modlitwe. Oto, co uczynit:



Dzien 25 Data........ccoovenen

I Krolewska 12
PODZIAEL W IZRAELU

CZYTANIE: Modl sie, bys dostrzegat dalekie konsekwencje swoich dzisiejszych decyzji.
A. Opisz, na czym polegata rada starszych oraz rada mtodziencéw udzielona
Rechabeamowi. Zastanéw sie, co cechowato te grupy doradcow i jaki byt
skutek decyzji Rechabeama.

RADA STARSZYCH | RADA MEODZIENCOW | SKUTEK DECYZJI
RECHABEAMA

CECHY STARSZYCH CECHY
MELODZIENCOW

B. Do kogo Ci blizej - do starszych czy mlodziencow - w podejsciu do ludzi
i w sposobie podejmowania decyzji ?

CZYN: Modl sie o rozwage.
Historia Rechabeama i podziatu Izraela jest dla mnie przestrogg przed:

W zwiazku z tym postanawiam:

POTRZEBA: Madl sie o wiernosc.
Moja najwieksza potrzebg dzis jest:

Boég jest wspaniaty! Dnia (data) ............ udzielit odpowiedzi na mojq modlitwe
przez to, ze:



Dzien 26

CZYTANIE:

CZYN:

POTRZEBA:

II Krolewska 17
UPADEK IZRAELA

Moadl sie o szczeroSc.

A. Dlaczego Bog rozgniewat sie na Izraela?

Czego dowiedziates sie o naturze cztowieka na podstawie czynow Izraela? (zwroc
uwage na wersety 7-23)

B. Czym Ty réznisz sie od Izraelitoéw? Jak to pomaga Ci zrozumiec, czym jest
laska Boga okazana Ci w Jezusie Chrystusie?
Jesli jeste$ chrzescijaninem, dziekuj Bogu za wielka taske, jaka Ci okazat.

Moja wdziecznos¢ chce wyrazic przez:

Jesli nie jeste$ pojednany z Bogiem, zwrd¢ sie osobiScie do Chrystusa z prosba o
przebaczenie grzechow. Jezus stoi i kotacze do Twojego serca (sprawdz Obj. 3,20),
ale nie bedzie czekal w nieskonczonosc.

Madl sie o odpowiedni stosunek do grzechu.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Bog odpowiedziat dzi$ (data) ............ na mojq modlitwe
W nastepujacy sposob:



Dzien 27 Data........ccoovenen

II Krolewska 19
BOG CUDOWNIE RATUJE KROLESTWO JUDY

CZYTANIE: Moadl sie o otwarty umyst.
A. Uzupelnij tabele na podstawie tego rozdziahu:

Co mowia wrogowie ludu Reakcja Hiskiasza Perspektywa Boga
Boga?

B. Poréwnaj swoja wizje Boga z wizjq Hiskiasza.

CZYN: Przy najblizszej okazji gdy znajdziesz sie w niebezpieczenstwie, zwroc sie do Boga
natychmiast o pomoc.
Uczynie swoim zwyczajem, aby w sytuacji zagrozenia:

POTRZEBA: Maodl sie o zwyciestwo w walce ze strachem.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Chwata Panu! On udzielit odpowiedzi na moja modlitwe dnia (data) ............ w
nastepujacy sposob:



Dzien 28 Data........ccoovenen

II Krolewska 24
UPADEK JUDY — NIEWOLA BABLIONSKA

CZYTANIE: Moddl sie o bojazn Boza.

A. Glowne mysli w tym fragmencie:

B. Bog wiele lat czekal na nawrocenie swojego ludu. Karcit go stopniowo i
ostrzegatl. W koncu jednak powiedziat dos¢. Jaka stad lekcja dla Ciebie?

CZYN: Moadl sie o czujnosc.
W ciagu najblizszych dni bede obserwowac swoje reakcje na Boze karcenie, aby
rozwijac w sobie:

POTRZEBA: Mddl sie o czysty umyst.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Boza odpowiedZ na mojq modlitwe przyszta dnia
(data) ............ W nastepujacy sposob:



Dzien 29 Data........ccoovenen

Ezdrasza 1
DEKRET CYRUSA I POWROT DO JERUZALEMU

CZYTANIE: Maodl sie o wlasciwa wizje Boga.
A. Poréwnaj te historie z proroctwami — Jer. 25,11; 29,10 i 1z. 44,28

Dlaczego krol perski Cyrus zadecydowat o powrocie Zydéw do Jerozolimy?

B. Ofiarna postawa sasiadow tych, ktérzy postanowili wréci¢ do Jeruzalemu, by
budowac Swiatynie, jest dla mnie zacheta do:

CZYN: Modl sie o mitos¢ czynng w dziataniu.
Pamietajac o tym, zZe razem z bra¢mi pracuje dla wspolnego Bozego dziela, chce by¢
wsparciem w:

POTRZEBA: Madl sie o bezinteresownosc.
Moja najwieksza potrzebg dzis jest:

Ciesze sie widzac, jak Bog odpowiedziat dzis$ (data) ............ na mojq modlitwe.
Zrobit to w nastepujacy sposob:



Dzien 30

CZYTANIE:

CZYN:

POTRZEBA:

Joba 1,2
BOG DEMASKUJE KEAMSTWO SZATANA

Maodl sie o kontrole nad uczuciami.

A. Co szatan twierdzit o zwiazku czlowieka z Bogiem?

B. W jaki sposéb Job reaguje na cierpienie?
Chce wzig¢ przyklad z Joba i zaakceptowac:

Moadl sie o nieztomnosc.
Wspominajac cierpienie, ktérego doswiadczytem, chce podziekowac Bogu za to,
czego mnie nauczyk:

Chce pocieszy¢ kogos po stracie:

Madl sie o wspétczucie.
Moja najwieksza potrzebg dzis jest:

Boég jest dobry! Udzielit odpowiedzi na mojg modlitwe dnia (data) ............ przez
to, ze:



Dzien 31 Data........ccoovenen

Psalm 22
PROROCTWA O MECE JEZUSA

CZYTANIE: Moddl sie, bys mial coraz wieksze zaufanie do Boga i Jego Stowa.
A. Wypisz proroctwa na temat Smierci Jezusa Chrystusa za nasze grzechy.

B. Jakie masz mysli w zwigzku ze szczeg6towoscig tych proroctw wypehionych w
Jezusie? (Lacznie w Biblii jest ich kilkaset)

CZYN: Dziekuj Bogu za wspaniate przygotowanie przyjscia Jezusa. Bog nie chce, by$ miat
watpliwosci, dlatego dat dowody.

Przeczytam ksigzke ,,Zmartwychwstanie” Josha McDowella i podziele sie jej treScig

ze swoim przyjacielem. (Po pdf ksiazki mozesz sie zglosi¢ na adres e-mail:
kontakt@idzpodprad.pl)

POTRZEBA: Madl sie o pokd;j.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Bog odpowiedzial na moja modlitwe dnia (data) ............ W nastepujacy sposob:



Dzien 32 Data........ccoovnenee.

Psalm 23
PAN JEST PASTERZEM MOIM

CZYTANIE: Madl sie o zaufanie.
A. Czego moge by¢ pewny, zyjac z Bogiem?

B. Najbardziej pokrzepito mnie to, ze Bog:

CZYN: Madl sie o odwage.
Majac pewnos¢, ze Bog jest moim Pasterzem, jest ze mna w kazdej sytuacji, chce
przelamac sie i:

POTRZEBA: Madl sie o madrosc.
Moja najwieksza potrzebg dzis jest:

Bég odpowiedzial na mojq modlitwe dnia (data) ............
W nastepujacy sposob:



Dzien 33 Data........ccoovenen

Psalm 51
CIEZAR GRZECHU

CZYTANIE: Moadl sie o rado$¢ ze zbawienia.
A.
Jak Dawid opisuje skutki grzechu i wyrzuty | Jakie sg skutki doSwiadczenia Bozego
sumienia? przebaczenia?

B. Czy Ty masz przebaczone wszystkie grzechy (takze przyszie) i czy musisz prosic
Boga o nowe, czyste serce?

CZYN: Jedli jestes nowonarodzonym chrzescijaninem, to dziekuj Bogu, ze wszystkie Twoje
grzechy zostaly juz przebaczone (por. Kol. 1,13-14) i Ze jeste§ nowym stworzeniem
w Chrystusie (II Kor. 5, 17).

Pragne przekazac tq wspaniala wiadomos¢ osobie, ktora jeszcze o tym nie styszata. Oto moj
plan:

POTRZEBA: Maodl sie o wrazliwos¢ na wyrzuty sumienia.
Moja najwieksza potrzeba dzis jest:

Chwala Panu! On odpowiedziat na mojg modlitwe dzisiaj (data) ............ w
nastepujacy sposob:



Dzien 34 Data........ccoovenen

Psalm 119
UWIELBIENIE DLA BOGA ZA JEGO OBJAWIONE SEOWO

CZYTANIE: Madl sie o koncentracje.
A. Wypisz to, co jest wg Ciebie najbardziej kluczowe z tego Psalmu:

Jaki masz mie¢ stosunek do Stowa Boga? Jaki bedzie skutek takiej postawy
(szczegodlnie zwroc¢ uwage na wersety 5, 10, w Twoim zyciu?
24, 35, 47, 60, 62, 97, 112, 125, 139, 148)

B. Gdzie masz szukac¢ pocieszenia?

CZYN: Madl sie o zarliwosc.
Chce moja mitos¢ do Bozego Stowa codziennie poglebic¢ przez:

POTRZEBA: Maodl sie o catlkowite poleganie na Stowie Boga.
Moja najwiekszq potrzeba dzis$ jest:

OdpowiedZ na mojq modlitwe przyszta dnia (data) ......... W nastepujacy sposob:
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